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Bienvenue dans l'expérience Ikigai

Au cceur du Japon, terre d’harmonie et d'inspiration, nous vous
invitons a découvrir 'Ikigai, cette philosophie qui relie passion,
mission, vocation et profession. Plus qu'un simple voyage,
c'est une exploration de soi-méme, une quéte pour renouer
avec ce qui donne du sens a la vie.

Né d'une envie profonde de transformation et de partage, ce
projet a eté congu pour toucher I'essence de chacun. A travers
des moments uniqgues — méditations, rencontres authentiques
et paysages inspirants — ce programme vise a éveiller en vous
une énergie nouvelle et une vision claire de votre chemin.

Nous sommes honorés de vous accompagner dans cette
aventure et esperons qu'elle marquera un tournant dans votre
histoire personnelle.

L'équipe lkigai Expérience

www.iKigalexperience.ma
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Nous embarquons a Casablanca le 23 Mai sur un vol
confortable avec la compagnie Etihad Airways en
direction de Tokyo.
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JAY]  SHUKLBO KAMADORI-SANSO

Le Mont Mitake est vénéré comme une montagne sacree de la
région de Kanto, et des shukubo (loges traditionnelles) se sont
developpés autour du sanctuaire Musashi Mitake. Parmi eux,

le Komadori-Sanso est particulierement apprécie en tant que
shukubo offrant le takigyo (un entrainement ascétique sous une
cascade) accessible méme aux personnes ordinaires a Tokyo.
Le lodge offrait une vue imprenable
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Arrivée a Transfert a I'hétel Diner et cercle
I'aéroport de Narita en bus privé de bienvenue

www.ikigaiexperience.ma
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Le Kintsugi est un art
traditionnel  japonais

qui consiste a réparer

les objets casseés en
soulignant leurs fis-

sures avec de l'or, trans-

formant ainsi leur fragil-

ité en une force et une

beauté uniques. Plus

qu'une technique, le

Kintsugi est une philos- ,
ophie : il nous apprend Q
a accepter les bless- @
ures et les imperfec- \
tions de la vie, et a les

intégrer comme une

partie précieuse de

notre histoire.

Lors de cet atelier, vous
découvrirez comment
cette pratiqgue ances-
trale symbolise la résil-
lence et ['esthétique de
limperfection, tout en
VOUS reconnectant a
votre propre capacité a
surmonter les épreuves
avec grace et créativité. [RIGAI
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DAY?

FINDING BEALTY M
IMPEREETLTIOM

Le deuxieme jour, on commence la matinée
avec une séance de meditation au lever du
soleil, un moment précieux pour cultiver

la pleine conscience et accueillir la journée
avec sérénité. Ensuite, un petit-déjeuner
traditionnel au temple nous attend,
accompagné d’'une lecon sur la gratitude,
pour apprendre a apprécier les petites
bénédictions de la vie.

Méditation au lever du soleil, un moment pour cultiver la pleine con-
science et se recentrer.

Petit-déjeuner traditionnel au temple, accompagné d'une legon sur la
gratitude pour apprécier les petites choses de la vie.

Immersion dans l'art du Kintsugi lors d'un atelier de 2 heures, sym-
bole de résilience et de beauté dans I'imperfection.

Déjeuner serein dans I'atmosphere paisible du temple.

Atelier de fabrication de papier Washi une
expérience créative et méditative.

Partage des réflexions personnelles sur les valeurs et les passions,
un moment d'échange inspirant.

Habillage en kimono suivi d'une séance photo de groupe, pour
célébrer cette journée riche en découvertes.

www.ikigaiexperience.ma






Q Jiicl Exploring Passion

WG & Crentovidy

La journee commence en douceur par une séance de yoga,
permettant d’harmoniser le corps et I'esprit. Apres un petit-déjeuner
convivial, I'exploration de l'lkigai debute avec une session interactive
ou chacun est invité a réfléchir sur ses passions, ses valeurs et sa
raison d'étre.

Lexpérience se poursuit avec un atelier de confection de sushis,

ou l'art culinaire japonais devient une source de créativite et de plaisir.
Apres un dejeuner savoureuy, 'apres-midi est consacré a la calligraphie,
un art ancestral qui allie concentration et beauté dans un moment de
sérenite.

En fin de journée, une rencontre inspirante avec un artisan japonais
offre un apercu unigue de son savoir-faire et de sa philosophie de vie.
Enfin, un cercle de partage en groupe cloture cette belle journée,
permettant a chacun de s'exprimer et de se connecter aux autres

a travers des échanges sinceres et enrichissants.

Une journée immersive, riche en apprentissages et en inspirations,
pour avancer sur le chemin de soi.

www.ikigaiexperience.ma
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Chaque matin a Okinawa, nous commencerons la journée avec une séance de
yoga sur la plage, bercés par le doux son des vagues et la lumiéere apaisante du
lever du soleil. Un moment privilégié pour se reconnecter a soi-méme, respirer
profondement et accueillir la journée avec sérénite. Une pratique en harmonie
avec I'environnement unique de cette ile paradisiaque.
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[] AY MOOMN BEATH HOTEL

Seeking Purpose

Bien sUr, la plage naturelle est depuis longtemps un lieu prise pour

la baignade par les habitants locaux d'Okinawa. De plus, elle a eté
reconnue comme une plage d'exception par 'armée américaine de

la fin des années 50 jusquen 1975. Lhotel propose des programmes
marins tres apprécies, comme une excursion d'une journée a Yojima,
Ille privée et inhabitée de I'hotel, située juste au large de Moon Beach.
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Vol de Tokyo Transfert a I'hétel Beachside
a Okinawa en bus privé Dinner

progro\/ cl_auw www.ikigaiexperience.ma
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[] AY KARATE DOJO

Une immersion dans I'art du Karaté

Pendant quelques heures, nous aurons l'opportunitg
de découvrir l'univers du karaté, cet art martial
emblématique du Japon qui incarne discipline,
respect et maitrise de soi. La visite d'un dojo
traditionnel nous permettra de ressentir
I'atmospheére unique de ce lieu empreint
d'histoire et de culture.

b
ATELIER HADOLIKEN ~ “Z&
—

Canalisez votre energie interieure R g
Plongez dans une expérience ludique et originale en participant a notre atelier
Hadouken, inspiré par la culture pop et les célebres mouvements des arts martiaux
japonais. Dans une ambiance détendue et amusante, apprenez a maitriser les
bases du karaté traditionnel tout en explorant la symbolique du "Hadouken’, ce
geste mythique qui incarne puissance et concentration. Que vous soyez amateur
d'arts martiaux ou fan de culture geek, cet atelier est une invitation a canaliser votre
énergie intérieure et a découvrir, avec humour, les liens entre tradition et modernité.
Une expérience unigue a ne pas manquer !

www.ikigaiexperience.ma



@ IKIGAI

EXPERIENTE

[] AY RYLURYL VILLAGE

un voyage dans le temps

Lo

Lors de cette visite au Ryukyu Village, vous serez transportés dans I'histoire et |a
culture uniques des iles d'Okinawa. Ce village traditionnel reconstitue I'atmospheére
authentique des anciennes communautés ryukyu, avec ses maisons en bois, ses
jardins luxuriants et ses rues pavées.

Vous aurez l'occasion d'assister a des spectacles de danse traditionnelle, de décou-
vrir des artisanats locaux comme la teinture bingata et la poterie, et méme de par-
ticiper a certaines activités culturelles. Chaque détail reflete I'héritage riche et vi-
brant de I'ancien royaume des Ryukyu.

Une expérience immersive qui célebre les racines profondes et la singularité cul-
turelle d'Okinawa, et qui invite a souvrir a une autre facette du Japon.

% Tickets Toujours Trasnfer Toujours p%e, Lunch at
Inclus en Bus Privé < Ryukyu Village

progro\2/ lejapon.ma cl_aw www.ikigaiexperience.ma
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‘ : | PIongez dans Ies eaux cristallines
FI“DI“G " d'Okinawa pour une expérience de

" E M ° snorkellng moubhablé -Découvrez des

es poissons- clowns, ‘

Nié:oralllens éclatants, nagez aux
“Wedrés

affectueusement appelés "Nemos",

., et emervelllez -vous’'devant la grace
' des tortues de mer géantes.
1 Un moment unique pour explorer

Ia nchesse et la beauté de cet
écesysteme marin extraordmalre.
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PROTTERY

Lors de cet atelier, découvrez l'art de la
poterie japonaise, un savoir-faire qui allie
tradition et créativité. Inspiré par la
philosophie de l'lkigai, ce moment sera
loccasion d'explorer votre raison détre
tout en fagonnant des pieces uniques.
Sous la guidance dun maitre potier,
apprenez les techniqgues essentielles
tout en vous laissant porter par le calme
et la sérénité quoffre ce processus.

Chaque création deviendra le reflet de
votre énergie intérieure, un souvenir
précieux d'une expéerience riche en sens
et en beaute.

Participez a un atelier unique, animé par
un chef japonais qui partagera avec vous
les secrets de la gastronomie nippone.
Vous apprendrez a préparer des plats
emblématiques avec des techniques
traditionnelles et des ingrédients locaux,
tout en découvrant limportance de
I'équilibre dans la cuisine japonaise.

Cet atelier est bien plus gu'une lecon :
c'est une expérience culturelle qui
éveillera vos sens et vous connectera a
I'art de vivre japonais. Repartez avec de
nouvelles compétences et souvenirs
savoureux.

www.ikigaiexperience.ma
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Au coeur du village d'Ogimi, connu pour sa longévité et sa richesse culturelle, les
familles locales ouvrent leurs portes pour partager leur quotidien. Une occasion unique
de découvrir des traditions ancestrales, d'apprendre des pratiques artisanales et
culinaires, et de comprendre leur vision de la vie, empreinte de simplicité et d’harmonie.
Entre échanges authentiques, moments de partage et activités culturelles, cette
expérience permet de s'inspirer de leur sagesse et de se connecter a des valeurs
essentielles. Une journée riche en découvertes et en inspiration, ancrée dans I'ame
profonde du Japon.

www.ikigaiexperience.ma
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Dans les profondeurs de la forét de mangroves de Gesashi, une exploration en kayak
dévoile un paysage naturel d'une beauté exceptionnelle. En glissant sur I'eau calme,

la sérénité du lieu se fait ressentir a chaque coup de rame.

Cette zone unique regorge de vie, avec une faune et une flore riches ou l'on peut
entendre le chant des oiseaux et le murmure du vent dans les arbres. Une expérience
fascinante pour s'immerger pleinement dans la nature sauvage et préservée d'Okinawa

www.ikigaiexperience.ma
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Yachimun Village est le cceur vibrant de la
poterie traditionnelle d'Okinawa, un art
transmis de génération en géneration.
Dans ce village d'artisans, chaque atelier
raconte une histoire unique, ou terre, feu
et savoir-faire se mélent pour créer des
ceuvres intemporelles.

Lors de cette visite, un atelier de poterie
est propose pour découvrir les techniques
locales et fagonner votre propre piece.
Encadré par des maitres potiers, cet
atelier permet de comprendre l'essence
de cet art et dexprimer votre créativité
tout en vivant un moment authentique.

Une expérience qui allie découverte
culturelle, apprentissage et immersion
dans I'héritage artisanal d'Okinawa.
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LAquarium d’'Okinawa, I'un des plus impressionnants du monde, offre
une immersion fascinante dans les merveilles des océans. A travers
ses gigantesques bassins, il devoile une incroyable diversite marine,
des majestueux requins- baleines aux elégantes raies manta, en
passant par dinnombrables especes colorées.

Chague espace raconte I'histoire des écosystemes marins de la
région, mettant en lumiere leur richesse et leur fragilité. C'est une
opportunité unique pour admirer la beaute des profondeurs,
s'émerveiller devant la vie sous-marine et mieux comprendre
I'importance de préserver cet univers fascinant. Une expérience
inoubliable qui émerveille petits et grands.

www.ikigaiexperience.ma
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La derniere soirée a Naha marque un moment spéecial pour clore ce
voyage riche en decouvertes et en connexions. Lors de cette
rencontre finale, le groupe se réunit pour partager souvenirs,
réflexions et apprentissages dans une ambiance chaleureuse et
conviviale.

Le diner d'adieu, composé de délicieux plats traditionnels d'Okinawa,

offre une derniere opportunité de célébrer les liens crées et de
remercier chacun pour cette expérience unique. Un moment
empreint de gratitude et démotion, parfait pour conclure ce
cheminement vers ['lkigai.

www.ikigaiexperience.ma



Dans I'atmospheére chaleureuse et empreinte de respect d'un temple traditionnel
japonais, le groupe se réunit pour une céremonie marquant la fin de cette aventure
inoubliable. Chaque participant recoit son diplome de I'lkigai Experience, un symbole
de transformation personnelle et de moments partageés.

Ce moment solennel est aussi une invitation a I'expression : chacun est encouragé a
partager ses réflexions, ses découvertes et les souvenirs marquants qui ont jalonné ce
voyage. Entre rires, émotions et échanges sinceres, cette célébration est une véritable
ode aux connexions humaines et a la richesse des expériences vécues ensemble.

Un instant unique pour clore ce parcours avec gratitude et inspiration, laissant a
chacun des souvenirs précieux a emporter au-dela de cette aventure.

www.ikigaiexperience.ma
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A notre arrivee a Tokyo,
deux journées libres
s'offriront a chacun pour
explorer la ville selon ses
envies et son rythme.
Cependant, pour ceux qui

souhaitent prolonger
l'expérience collective, le
programme guide

continue avec des visites
emblématiques telles que
le sanctuaire Meiji, le
quartier animeé de
Harajuku et le célebre
carrefour de Shibuya.

Ces visites facultatives
offrent une opportunité
supplémentaire de
découvrir des lieux
iIncontournables tout en
restant accompagné et
guide. Que VOUS
choisissiez de VOous
aventurer en solo ou de
nous rejoindre, ces
journees a Tokyo
promettent d'étre riches
en decouvertes et en
emerveillements.

www.ikigaiexperience.ma
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